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SZAKMAI TAPASZTALATOK

Oktatas

Klimaszorongas,
klimagyasz

Gyaszkisérés

Az egyetem elvégzése utdn az MTA tudomanyos Osztondijasaként tartottam
szeminariumokat, specidlis kollégiumokat és el6adast is (tarselodadoként) az ELTE
Bolcsészettudomanyi Karan (1992 és 1997 kozott), 10-12 f6t6l 200 f6ig, illetve éveken
at tanitottam angol nyelvet maganuton és intézményes keretek kozott.

2022 ota tartok kifejezetten szakembereknek szold miihelymunkat klimaszorongas,
klimagyasz témaban, az eddig megszerzett tudasom és tapasztalatok megosztasa
érdekében.

2019 szeptembere oOta az immar tObbezer tagot szamlalé magyar mélyadaptacios
Facebook csoport tarsadminisztratora vagyok és rendszeresen tamogatok
klimagyasszal, klimaszorongassal kizd6ket mind a csoport keretein belll, mind
egyénileg, f6leg a Zoom-on keresztil. Tobb beszélgetést facilitaltam a jovokép
elvesztése témaban.

2021 szeptemberében inditottam el az els6 10 alkalmas, kéthetente talalkozo online
klimagyasz csoportomat, jelenleg a masodik csoport fut. Sajat tematika alapjan
dolgozom a csoporttal, amelyet egyrészt a gyasszal, masrészt a Mélyadaptacioval
kapcsolatos tapasztalataim alapjan allitottam Gssze.

Onkéntesként 2019 részt veszek a nemzetkdzi Deep Adaptation Forum munkajaban,
tagija vagyok a mozgalmat terelget6 General Circle-nek, a moderatorok
képviseletében.

2018 dta tdmogatok gyaszolokat tapasztalati segit6ként, 6nkéntes alapon.

2020 januarban elinditottam sajat, gyaszoloknak szolé weboldalamat, illetve a hozza
kapcsolddd zart FB csoportot, amely Onsegit6 sorstarsi csoportként miikodik. A
honlapomon és a hozza tartozd FB oldal Uzenetkild6 fellletén keresztil tobben
kerestek meg e-mailben segitséget kérve a gyaszfeldolgozashoz, ezért 2020 nyaran
jelentkeztem a KRE Online mentalhigiénés tandcsado szakiranyl tovabbképzésre,
amelynek fokusza az elektronikus irasbeli kommunikacié. Jelenleg is kisérek e-mailben
gyaszolokat és adhoc alapon tamogatok olyanokat, akiknek az (lizenetkiild6 felllet
egyfajta utolsd szalmaszal — veliik a feladat egy akut helyzet kezelése és a tdmogatasi
lehet6ségek megismertetése.

2020 november végén inditottam els6 gyaszcsoportomat online formaban.

2021-ben elvégeztem David Kessler Grief Educator Certification képzését
(Magyarorszagrél elséként) és szerepelek a grief.com, az egyik legnagyobb
gyaszportdl ajanlott szakembereinek listdjaban — az itt jelentkezOknek angol nyelven
nyujtok tdmogatast.
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2013 ota Egyéni vallalkozé - informatikai szakforditdas és honlapfejlesztés, 2019 oOta
gyaszkisérés, online mentalhigiénés tanacsadas

2007-2013 Computrix Szamitastechnikai Kereskedelmi és Szolgaltaté Bt. (csaladi
vallalkozas)
- Weboldal- és portalfejlesztés, webdesign
- Szoftverhonositas, fejlesztés

2005-2006 DCL Szamitastechnikai Kft. (1024. Budapest, Petrezselyem u. 10.)
Help-desk operator, majd projektmenedzser

2000-2005 Egyéni vallalkozas
- Nyelvtanar

Partnerek: Hegyvidék Nyelviskola, ELTE Tanitoképz8 F&iskolai Kar, ELTE Ovondképzé
Foiskolai Kar, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Idegennyelvi Lektoratus

Angol nyelv oktatasa (csoportlétszam: egyénit6l 32 f6ig, szint: kezdo6tdl fels6fokig, TOEFL
vizsga-eldkészitésig).
- Forditds, tolmdcsolas (angol és olasz nyelven)
1997-2000 GYES
1994-1996 Central European University, Medieval Studies Department
English tutor

Az egyéves MA képzésen résztvevl 30 (jorészt kiilfoldi) diak tamogatasa az amerikai
kovetelményeknek megfelel6 MA thesis elkészitésében, elsGsorban a dolgozat szerkezeti,
formai, stilisztikai és nyelvi helyességének biztositasa.

TANULMANYOK
2023 Climate Psychology Certificate (CIIS — California Institue of Integral Studies)

Self Coach - Személyiségelemzo, -fejleszt6 és Oonismereti tanacsadé (Magyar
Coach Szovetség Alapitvany)

2021 Grief Educator Certification képzés (David Kessler vezetésével)
Gyasztanacsado képzés (Napfogyatkozas Egyesiilet)

2020-2022 KRE Online mentalhigiénés tanacsado szakiranyu tovabbképzés (diploma)

2019 A gyasz lélektana (Napfogyatkozas Egyestilet - Sarungi Emoke)

Vendégbabak csoportok sajatossagai (Pintér Ilona, Napfogyatkozas Egyestilet-
mihely)

Gyaszcsoportvezeto képzés (Napfogyatkozas Egyesiilet)

2013-2016 ANTROMEDICART — Antropozofus gyogyaszati képzés (terapeuta szint, terapias
beszélgetés)

2003-2006 Gabor Dénes Foiskola, Altalanos Informatikus Szakmérnoki Szak

1992-1993 Rutgers University, New Jersey, USA
Vendéghallgatd, a Soros Alapitvany 6sztondijaval
Kiemelt targyak: Kézépkori torténelemmel kapcsolatos targyak

1991-1997 Magyar Tudomanyos Akadémia, Tudomanyos Mindsit6 Bizottsag
Tudomanyos 6sztondijas
Kutatohely: ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Kézépkori Egyetemes Torténeti Tanszék.

Kutatéi munka, szeminariumok, specialis kollégiumok, el6adasok tartasa a tanszéken
tanitott témakban, vizsgaztatas.



1985-1991

ELTE Bolcsészettudomanyi Kar
Torténelem, olasz nyelv és irodalom, filozofia szak
Egyetemi diploma (T6rténelem — Olasz nyelv és irodalom szakos el6add)
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Magyar

Angol, targyaloképes (irads, olvasas, beszéd), informatikai szaknyelv ismerete

Olasz, magas szint(i (iras, olvasas, beszéd)

Latin, szOvegértés

MS Windows XP, Microsoft irodai csomag (Word, Excel, Outlook, Access, FrontPage®),
Internethasznalata.

Tartalomkezel6 rendszerek/blogmotor: Joomla! CMS, Wordpress

B kategdrias jogositvany

Rendkivil jo6 kommunikacios képességek, onallé és csapatmunkaban szerzett rutin,
vezetGi készségek, gyors helyzetfelismerés, tiirelem, empdtia, diplomaciai érzék, sokéves
oktatdi és el6addi tapasztalat, kiemelkedden jé iraskészség (magyar és angol nyelven),
nyitottsag az Uj dolgokra, gyors, 6nalld tanulas.

Joga, antropozdfia, Waldorf-pedagdgia, gyogynovények, homeopatia, Bach-viragok,
Hellinger-féle csaladallitds, pszicholdgia, veszteségkezelés- és feldolgozas, gyasz,
spiritualitas, test és lélek kapcsolata (betegségek lelki/szellemi okai), mindfulness, Deep
Adaptation (Mélyadaptacio)

Bardudvarnok, 2024. januar 3.



